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A ,, TIPIKUS” MAGYAR FERFI

AVAGY KORUNK FERFIJANAK SZOKASAIROL

Budapest, 2009. szeptember 30. — Belegondolt mar abba, hogy milyen a ,tipikus” magyar
férfi? 180 cm magas? 82 kilogramm? Rendszeresen cigarettazik? Szokott alkoholt
fogyasztani? Sportol? Apukaként pelenkat cserél, cumit vasarol, vagy csak szimplan f6z?
— A GfK Hungaria kutatasainak eredményei tobbek kozott ezekre a kérdésekre valaszt
adva mutatjak be napjaink tipikus férfijat.

A tipikus férfi: lyukacsos atlétatrikoban sort markolaszo, igénytelen, TV el6tt a fotelben Gl6 valaki?
Az elmult évtizedekben a férfiak 6nmaguk felé iranyuld igényessége nem hogy elvart nem volt, de
akér még biintették is. Ok uraltdk a munka vilagat, vitték haza a fizetésiiket, eljartak a kocsmaba,
mint rendes férfihoz illik, és néha nagyot kiabaltak otthon az asszonnyal, ha éppen arra volt sziikség.
Mara azonban hatalmasat fordult a vildg. Ma mar egy férfi is sok orat tolt el tiikor el6tt, még tébbet
kolt kozmetikumokra és szépségapolasra.

De vajon miben nem valtozunk?

Ma Magyarorszagon még mindig tizb6l hét n6 azt gondolja, hogy elsGsorban a nok feladata a csalad
és a haztartas dolgairdl gondoskodni. Ennél is tobben, a gyengébbik nem tobb mint haromnegyede
(77%) osztja azt a véleményt, hogy egy férfinak mindenkor gondoskodnia kell csaladja anyagi
biztonsagardl. A magyar nok elvarasai ezen a téren — legalabb elviekben — teljesiilnek, hiszen a férfiak
83 szazaléka egyetért azzal, hogy a csalad anyagi biztonsagardl neki minden koériilmények kozott
gondoskodnia kell.

Kiilonbségek mutatkoznak a két nem stresszt(ir6 képességében is: a néknek 56, a férfiaknak pedig 45
szazaléka szamolt be arrdél, hogy nehezen viseli a stresszt. Szintén a nok korében képviselnek
némiképp nagyobb aranyt azok, akik arrdl szamoltak be, sosincs elég idejik, illetve gyakran kell
kompromisszumot kotnitik.

Inkabb menjiink el valahova

A GfK Hungaria korabbi kutatasai feltartdk, hogy a magyarok szivesen toltik szabadidejiiket
otthonukban. Kiilénosen igaz ez a gyengébbik nemre, akiknek 68 szazaléka ért egyet azzal, hogy jobb
otthon eltGlteni egy-egy csendes estét, mint elmenni valahova. A férfiak valamivel szivesebben
mozdulnak ki, koriikben a 60 szazalékot sem éri el azoknak az aranya, akik egy csendes otthoni estét
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tébbre tartananak egy hazon kiviili programnal. Ez utdbbi adat viszont talan meglepé lehet azoknak,
akik még mindig ugy vélik: a tipikus férfi minden estéjét az otthonan kivil tolti.

Orvoshoz? Csak ha visznek

Az egészséges életmdd tulajdonképpen nem annyira férfias. Mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy mig a
holgyek 57 szazaléka rendszeresen jar szlirdvizsgalatokra, addig az uraknak csak 45 szazaléka. Egy
férfi csak akkor megy orvoshoz, ha viszik — tobbek kézott ennek is tudhatdak be a rossz mortalitasi
mutatdk, az érrendszeri betegségek kiugréan magas aranyai és igy tovabb. A leggyakoribb betegségek
az urak korében hazankban a magas vérnyomas, az izlleti gyulladas, majd a cukorbetegség.

Pénziigyekben is a n6 az ur

Mas, tipikusan férfias tevékenység lehet a pénziigy. A sztereotip gondolkodas szerint klasszikusan a
férfi hatdrozza meg a csalad pénziigyeit, 6 dont a komolyabb beruhazasokrdl, 6 vezeti a csaladi
kasszat. Jelenleg azonban a pénziigyi kérdésekben a magyar haztartasok 28 szazalékaban dontéshozo
a férfi, mig a n6 32 szazalékaban. (A fennmaradd 40 szazalékban k6zosen hozzak meg a dontéseket a
felek.) Es ez mar nem csak a hétkoznapi cikkek esetében van igy: a hdlgyek befolydsold szerepe
szemmel lathatd az autdk, butorok, lakasok stb. piacan éppugy, mint a tradicionalisan férfi
privilégiumnak szamit6 haztartasi elektronikai piacon.

Akkor, ime a tipikus férfi

Jelenleg Magyarorszagon valamivel kevesebb férfi (47%) él, mint n6 (53%). Emellett a férfiak
atlagéletkora is Iényegesen alacsonyabb, mint a néi nem képvisel6ié — jelenleg mintegy nyolc évvel. A
magyar atlagférfi 176,5 centiméter magas és minél inkabb idosddik, annal inkabb ,6sszemegy”: a 60
évesnél idésebb hazai urak atlagmagassaga 174,5 centiméter. Az atlagférfi 81 kilogramm. Az tipikus
férfi — barmennyire is meglep6 — nem dohanyzik. A magyar uraknak ,minddsszesen” 38 szazaléka
cigarettazik rendszeresen, és tovabbi 6 szazaléka alkalmanként. Ugyanakkor némileg talan erositi
sztereotipiankat, hogy a tipikus férfi azért iszik alkoholt: az er6sebbik nem mindtssze 14 szazaléka
nem iszik soha szeszt. Es szintén igazol minket kordbbi gondolatunkban az, hogy a tipikus férfi nem is
sportol: minddssze 13 szazalék mozgatja meg testét rendszeresen.

A férfiak 40 szazaléka nem elégedett testsulyaval, minden negyedik fogyni szeretne, viszont 13
szazalék hizni akar, és nem is keveset — mintegy 10 kil6t. Igen, egy férfi esetében az sem j6, ha valaki
tdl sovany, hiszen (jbdl a ,nem vagyok tokéletes férfi” rémképével taldlkozik. Rohamosan né a
kozmetikaba jaro férfiak aranya, és egyre tobbet szeretnénk megtudni a férfikozmetikumok piacarol:
ki is a dontéshozd a polc el6tt, mennyiben van befolyasold szerepe maganak a hasznalonak — a
férfinak, vagy mindenr6l az asszony dont? A média és a reklamipar férfi szépségikonokat termel ki, s
ezzel irdnyt mutat, hogy mi is a kérnyezet elvarasa (csak hogy a napjainkban végbemend valtasra
utaljunk a fiatal Cristiano Ronaldo és a lassan ,kiéreged6” David Beckham kozott). Ha ma egy férfi
bizonyos kor alatt nem tudatosan foglalkozik a testével, kinézetével, illataval és megjelenésével,
garantaltan kikeril a tarsasagbol.
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A magyar nok és férfiak véleménye sajat koruk és megjelenésiik viszonyarol (az adatok
szazalékban kifejezve)

Férfi| N6
Fiatalabbnak latszom a koromnal 27 | 34
Id6sebbnek latszom a koromnal 6 6

Nagyjabodl a koromnak megfeleléen nézek ki | 60 | 57

Nem tudom megitélni 7 3

Forras: GfK Roper Jelentés

A tipikus férfi definidldsa, nem konny(. Habar vannak valdban tipikusan férfias tevékenységek (mint
ahogy vannak tipikusan néiesek is), rohamosan valtoznak a nemi szerepek, valtoznak a férfiak is. Ma
mar természetes, hogy egy fiatal apuka pelenkat cserél, cumit vasarol, vagy csak szimplan foz, ezzel is
besegitve az otthoni munkdba — ez par éve még lényegesen ritkabb volt. A fiatalok mar egy Uj
férfiképet latnak, de apjuktdl még a régi alapjan szocializalédnak. Ezt a vegyes képet kell most kezelni
addig, amig az Uj generacids férfi fel nem né.

A GfK Csoport

A GfK Csoport Iényegi tudast kinal az iparban, kiskereskedelemben, szolgaltaté szektorban és a média
terliletén m(ik6do vallalatok szamara a piaci dontések meghozataldhoz. Informacidk tarhazat kinalja és
tanacsadd szolgaltatast nyujt harom f6 szektorban: Custom Research, Kereskedelem és Technoldgia,
valamint Média. A vildg negyedik legnagyobb piackutatd vallalata 100 orszagban tébb mint 10 000
alkalmazottal all tgyfelei rendelkezésére, koziilik kozel 100-an Magyarorszagon dolgoznak. A GfK
Csoport 2008-as forgalma meghaladta az 1,2 millidrd eurdt. Amennyiben tovabbi informaciot szeretne,
kérjlk, keresse fel weblapunkat a www.gfk.com/gfkhungaria cimen.
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